
生衛業出前体験教室 

（後継者育成支援事業）  

 

 

 日  時  平成 2８年１０月１９日（水）  

      １３：１５～１５：５０  

 

場  所  高梁市内山下３８  

     岡山県立高梁高等学校  

  

主催者  岡山県飲食業生活衛生同業組合高梁支部（支部長：江草昌平）  

     （公財）岡山県生活衛生営業指導センター  

 

 対象者  岡山県立高梁高等学校家政科（１６人）  

 

 目  的  肉料理（牛肉）の調理体験を通じて飲食業の魅力と地域との関わ

りを知ってもらうことにより、将来の高梁地域の飲食業界を担っ

てもらう若者の発掘を目指す。  

  

 講  師  岡山県飲食業生活衛生同業組合高梁支部  

      三好  宏典氏（真庭市北房で料理店“三好”を経営）  

 

 メニュー  

・牛サーロインステーキ  

・かまぼこの飾り切り  

・鶏ミンチとレタスのスープ  

・野菜サラダ（レタス、きゅうり、人参、かいわれ、トマト、トマトド

レッシング）  

・デザート（オレンジ、ピオーネ、キウイ）  

                        

 

 



 


